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СОБЫТИЯ 
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В апреле Курган станет уральским
центром бодибилдинга и фитнеса 

 
Сегодня, 9 марта, в фитнес-центре «Резиденция спорта» прошла пресс-конференция, посвященная 
предстоящему проведению в Кургане открытого кубка Урала по бодибилдингу, фитнесу и бодифитнесу.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет оргкомитет, состоящий из 
представителей федерации бодибилдинга, фитнеса и бодифитнеса Свердловской области и федерации 
бодибилдинга, фитнеса и бодифитнеса Курганской области. 
В пресс-конференции приняли участие вице-президент федерации бодибилдинга и фитнеса России по 
УФО Антон Гиренко-Коцуба (Екатеринбург), мастер спорта по бодибилдингу, заслуженный тренер 
России Дмитрий Корнюхин (Екатеринбург), представитель фитнес-школы Olimpia life (Челябинск) 
Алена Шалаева, мастер спорта международного класса, президент РОО «Федерация армспорта 
Курганской области» Иван Курпишев. 
По словам организаторов, такого масштаба мероприятие по данным видам спорта в Кургане проходит 
впервые. Оно направлено на популяризацию спорта, идеи о здоровом образе жизни, распространение 
культуры фитнеса и бодифитнеса в Курганской области и на Урале. Планируется, что в соревновании 
примут участие около 100 спортсменов из 10 регионов России. Призовой фонд турнира составит 200 
тысяч рублей. 
Курганскую область на кубке будет представлять только город Шадринск. 
Уже более десятка лет в Кургане не проводилось ни одного крупного мероприятия, посвященного 
популяризации бодибилдинга и фитнеса, хотя в УФО такие соревнования проходят регулярно и 
включают в себя чемпионаты России, Европы и мира. Воспитаны сотни спортсменов и десятки 
чемпионов. 
- Обязательно надо такую традицию возобновить в Кургане. Ко всему прочему федерация 
бодибилдинга, фитнеса и бодифитнеса на Урале считается одной из самых сильных в России и за 
рубежом и выпускает сильнейших спортсменов, которые обещают приехать в Курган 9 апреля, - заявил 
Антон Гиренко-Коцуба. 
Организаторы открытого кубка Урала по бодибилдингу, фитнесу и бодифитнесу сулят курганцам 
зрелищное шоу. Оно будет проведено во Дворце культуры машиностроителей 9 апреля в 15 часов. 
Соревнования пройдут по категориям: юниоры – бодибилдинг (до 21 года), мужчины – классический 
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бодибилдинг (абс. категория), юниорки – бодифитнес (до 21 года), мужчины – фитнес (абс. категория), 
женщины – фитнес (абс. категория), женщины – бодифитнес (абс. категория), мужчины – бодибилдинг 
до 80 кг, мужчины – бодибилдинг до 90 кг, мужчины – бодибилдинг свыше 90 кг, мужчины –
бодибилдинг (абс. категория). 
 


