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Лист первоначального опроса 
(персональный тренинг) 

 
 
1 ФИО  

  
  

 
2 Дата рождения  

 
 

3 Вес  
 
 

4 Контакт  
 
 
 

5 Цель  
 
 
 

6 Опыт занятий в 
тренажерном зале 

 
 
 
 

7 Опыт занятий 
спортом 

 
 
 
 

8 Медицинские 
противопоказания 

 

травмы, 
хронические 
заболевания 

9 Дата  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Все права защищены. 


