WWW.POWERLIFTING-KURGAN.NAROD.RU

NCTOPUA NAYIPIIMD®TUHIA (CUINNOBOIO TPOEBOPbA)
B KYPFTAHCKOW OBJNIACTU
(c koHua 1980-x rr. 4O HaLIWUX AHen)

Bawmn ®N0O, pata poxaeHus, 3BaHne, BEC, MECTO XUTENbCTBA.

Mpegbigywnm Bug cnopta, Balw cTax B HEM N JOCTUXKEHUS.

YT0 Takoe nayapnudTuHr?

Moyemy n korga Bbl Ha4anu 3aHMMaTbCs NayapnnUgTUHIOM.

Baw ctax B 3TOM BMae crnopTta.

Baww uenu B nayapnudgTtuHre, Bawa meuTa.

CTumynbl NS 3aHATUNA.

PacckaxuTe 06 y4yacTun B NepBbIX COPEBHOBAHUSIX.

B ckonbkMx copeBHOBaHUAX Bbl NpuMHANM yyacTue, 4To 3To Obinv 3a COpeBHOBaHMS.
10. Bawm nyyiine gocTmxeHns, pekopabl.

11. Bawa meTtoguka TpPEHUPOBOK.

12. Baw kymump.

13. Yto pan Bam naysapnmdTuHr.

14. Bawwm maTepuanbHble U MOparbHble 3aTpaThl Ha Nay3pAUATUHT.

15. OTHOLEHWE K AONUHTY.

16. Bawwwm owmnbku, Kypbessbl.

17. Yto Bam meluaeTt 3aHMMaTbCA.

18. Uto Bam He HpaBUTbLCA B 3TOM Buae cnopTta, B opraHusauumn u T.n.

19. Uto Bbl MOXeTe NocoBeTOBaTb TEM, KTO TOMbKO YTO Ha4an 3aHMMaTbCs NayaprnMTUHIOM.
20. Kakne gokyMeHTbl, (poTo Bbl MOXeTe npefocTaBuTb NS 4aHHOro UccrnefoBaHus
21. Kakon ewe nHtepecHomn nHgopmaumen Bol MoxeTe nogenutbes.

NGO A~WN=

CeBacTtbsiHOB A.A.

1) CeBoctbsiHoB Anekcen Anekcangposud, MC, 110 kr, r. KypraH.

2) bokc, nnaBaHue, pyTbon — obLee Bpems 5 ner.

3) MayapnuTrHr — COCTA3aHNS B TPEX OBMXKEHUSIX: XUM Nexa, npucen, Tara CtaHoBas.

4) B 17 net o1 6e3penbs

5) 7 nert

6) YemnuoHom mupa

7) Xaxga nobenbl 1 cnaebl, Xaxga ConepHUYecTsa.

8) BbIObIN C COPEBHOBAHWIA C HYNEBOW OLEHKOW.

9) O6nacTHble, 30HanbHble, Kybok KOrpbl, ropoackme v T.4.

10) Cymma 880 kr. MC.

11) Y MeHst ux 4ecartku

12) ApHonbg LWBapueHerrep

13) MakcumanbeHble N8 MOero counanbHOro NosIoXKeHNs

14) Cuny gyxa, Tena. CamoyBaxeHus.

15) Bosgepxycb OT KOMMEHTapueB

16) B uenom Het

17) Hnyero.

18) He HpaBuTbCcA 0oGOpyLOBaHWE Ha ropoAcKMX W 06NacTHbIX COPEBHOBAHUSX (LUTaHrM, BPEMEHHble nepuoabl,
paMKun COPEBHOBaHWUM).

19) CnywaTtb TpeHepa, AymaTb rofloBOW, HE TOPOMNUTLCSH

20) -

21) -
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